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Ergotherapie bei 
neurologisch bedingten 
Sehstörungen



Visuelle Wahrnehmungs- und Augenbewegungsstö-
rungen treten bei etwa 30-40% aller Patientinnen und 
Patienten mit Hirnschädigung auf, häufig in Zusammen-
hang mit folgenden Erkrankungen:

	h Hirninfarkte- oder Blutungen
	h Schädel-Hirn-Trauma
	h Hirntumor
	h Multiple Sklerose
	h Balint-Holmes Syndrom
	h Progressive supranukleäre Blickparese
	h Morbus Parkinson

Unser Angebot bei neurologisch bedingten Seh-
störungen wird unter Berücksichtigung der visu-
ellen Ressourcen individuell gestaltet

Kompensationstraining bei Gesichtsfeldausfällen
•	 Explorationsübungen im Alltag / am Computer
•	 EYEMOVE Sakkadentraining
•	 Orientierungstraining in Zusammenarbeit mit Orien-

tierungs- & Mobilitätsfachperson der Zürcher Sehhilfe 
(Stockabgabe und -training) 

Unterstützung im Alltag und fördern der Awareness 
•	 Krankheitseinsicht erhöhen
•	 Sensibilisierung für Auswirkungen im Alltag 
•	 Training von Handlungskompetenz mit Einsatz von 

Hilfsmitteln und Adaptationen im Umfeld

Hemianopes Lesetraining
•	 Lesetraining: Lesestrategien und Hilfsmittel 
•	 Adaptation des Therapiematerials gemäss Erfassung 

des Vergrösserungs- und Beleuchtungsbedarfs und 
des Kontrastsehens

Hirnleistungstraining bei kognitiven Einschränkungen
•	 HeadApp und Neurovitalis
•	 Freshminder
•	 MS Kognition
•	 Neurotraining nach V. Schweizer
•	 Kognitives Training nach F. Stengel
•	 und weitere…

Verordnung / Anmeldung

Die Ergotherapie ist bei entsprechender ärztlicher Ver-
ordnung über die Grundversicherung der Krankenkasse 
abgedeckt oder wird von der IV übernommen. 

Verordnungsformular unter https://www.zuercher-
sehhilfe.ch/kontakt/formulare-und-downloads/

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 
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