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Lauf- und Walkingtreff

Donnerstag, 15.30 bis 17.00 Uhr
Leitung: Daniel Rey und weitere Guides

Daten Juli bis Dezember 2025

Juli: 3.

August: 14. / 21. / 28.
September: 4. / 11. / 25.
Oktober: 9. / 16. / 23. / 30.
November: 6. / 20. / 27.
Dezember: 4. / 18.

Treffpunkt:

Saalsporthalle Ziirich, vor der o6ffentlichen Garderobe
(Garderobe, Duschmoglichkeit vorhanden)

Tram 5 /13 oder Zug S4 bis Saalsporthalle, dann wenige
Fussminuten

Tenue:
Jogging-Kleider, gute Laufschuhe

Laufstrecke:

sanftes Jogging oder Walking auf der nahegelegenen
Finnenbahn im Wald oder auf schonen Waldwegen am Fuss
des Uetlibergs
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