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Lebenspraktische Fähigkeiten

Die Rehabilitationsfachperson für Lebenspraktische Fähigkeiten bietet sehbehinderten und blinden Menschen Techniken und Hilfsmittel an, damit sie ihren Alltag möglichst autonom und sicher bewältigen können. Sie stärkt das Selbstvertrauen in die vorhandenen Fähigkeiten und zeigt neue Strategien auf, welche die Ausführung von alltäglichen Tätigkeiten erleichtern.

Lebenspraktische Fähigkeiten umfasst die folgenden Themenbereiche


	Kommunikation


	Haushaltführung


	Kochen


	Essen


	Kleiderpflege, Nähen


	Körperpflege


	Ordnungssysteme und Markierungen



Für weitere Informationen rufen Sie uns an oder füllen Sie das Kontaktformular aus. 





Inhalt Rechte Spalte
Beratungsstelle Zürich

Telefonisch erreichbar


Montag bis Donnerstag
08.15 bis 12.00 und 13.15 bis 16.30 Uhr


Verkauf Hilfsmittel 


Montag bis Donnerstag
13.30 bis 16.30 Uhr


Persönliche Beratung nach Vereinbarung.


043 322 11 70





Beratungsstelle Winterthur 

Persönliche Beratung und Hilfsmittelverkauf nach Vereinbarung.


052 202 25 80

Spendenkonto
PC 80-2421-8
IBAN CH17 0900 0000 8000 2421 8





Jetzt mit TWINT spenden
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