Kontakt

o Beratungsstelle Ziirich

Lutherstrasse 14
8004 Zirich
Fax 043 322 11 89

Telefon 043 322 11 70

o Beratungsstelle Winterthur

Lagerhausstrasse 3
8400 Winterthur
Fax. 052 202 25 81

Telefon 052 202 25 80

@ info@zsh.ch
ergo-zsh@hin.ch
www.zuercher-sehhilfe.ch
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Ziircher
Sehhilfe

Ergotherapie bei
neurologisch bedingten
Sehstorungen



Ergotherapie bei neurologisch
bedingten Sehstorungen

Visuelle Wahrnehmungs- und Augenbewegungssto-
rungen treten bei etwa 30-40% aller Patientinnen und
Patienten mit Hirnschadigung auf, haufig in Zusammen-
hang mit folgenden Erkrankungen:

Hirninfarkte- oder Blutungen
Schadel-Hirn-Trauma

Hirntumor

Multiple Sklerose

Balint-Holmes Syndrom

Progressive supranukleare Blickparese
» Morbus Parkinson
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Unser Angebot bei neurologisch bedingten Seh-
storungen wird unter Beriicksichtigung der visu-
ellen Ressourcen individuell gestaltet

Kompensationstraining bei Gesichtsfeldausfallen

e Explorationstibungen im Alltag / am Computer

e EYEMOVE Sakkadentraining

¢ Orientierungstraining in Zusammenarbeit mit Orien-
tierungs- & Mobilitatsfachperson der Zircher Sehhilfe
(Stockabgabe und -training)

Unterstitzung im Alltag und férdern der Awareness

¢ Krankheitseinsicht erhéhen

e Sensibilisierung flr Auswirkungen im Alltag

e Training von Handlungskompetenz mit Einsatz von
Hilfsmitteln und Adaptationen im Umfeld

Hemianopes Lesetraining

e Lesetraining: Lesestrategien und Hilfsmittel

e Adaptation des Therapiematerials gemass Erfassung
des Vergrdsserungs- und Beleuchtungsbedarfs und
des Kontrastsehens

Hirnleistungstraining bei kognitiven Einschrankungen
HeadApp und Neurovitalis

Freshminder

MS Kognition

Neurotraining nach V. Schweizer

Kognitives Training nach F. Stengel

und weitere...

Verordnung / Anmeldung

Die Ergotherapie ist bei entsprechender arztlicher Ver-
ordnung Uber die Grundversicherung der Krankenkasse
abgedeckt oder wird von der IV (bernommen.

Verordnungsformular unter https://www.zuercher-
sehhilfe.ch/kontakt/formulare-und-downloads/

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfligung.



